Le 26 avril 2021

Le comité de concertation du 23 avril n’a pas assoupli les mesures sanitaires pour les 13-18 ans et pour
les adultes au niveau de la pratique sportive en club.

Nous vous communiquons dés lors le programme de la reprise des activités pour les moins de 13 ans
uniquement.

Les mercredis 5 et 19 mai 2021 (Enfants de moins de 13 ans)

Psychomotricité : Tous les poussins, super poussins et méga poussins des 2 périodes du mercredi
e De 14h00 a 15h20 dans la salle de sport
Danse : Les mini Stars, groupe de Laurence
e De 14h00 a 15h20 dans le dojo
Danse : Les petites arsouilles, groupe de Laurence
e De 15h30 a 16h50 dans le dojo
Danse : Les petits rats, groupe de Charlotte
e De 14h00 a 15h20 dans la salle 3 (étage, salle de sport)
Danse : Les ballerines, groupe de Charlotte (1/2 groupe)
e De 15h30a 16h50 dans la salle 3
Step : Step Up, groupe de Mélisandre
e De 14h00 a 15h20 dans le préau
Step : Mini Step, groupe de Mélisandre
e De 15h30 a 16h50 dans le préau
Trampoline : tous les enfants de moins de 13 ans qui ont cours de grand trampoline le mercredi
e De 15h30 a 16h50 dans la salle de sport

Les mercredis 12 et 26 mai 2021 (Enfants de moins de 13 ans)

Gymnastigue : Les minimes et juniors de la période 14h-15h30
e De 14h00 a 15h20 dans la salle de sport
Gymnastique : Les minimes et juniors de la période 15h30-17h
e De 15h30 a 16h50 dans la salle de sport
Danse : Les ballerines, groupe de Charlotte (1/2 groupe)
e De 15h30a 16h50 dans la salle 3

Les samedis 8 et 22 mai 2021 (Enfants de moins de 13 ans)

Psychomotricité : Tous les niveaux du samedi

e De 9h00 a 10h30 dans la salle de sport
Pas de cours de psychomot-babies pour les enfants de moins de 2.5 ans accompagnés de leurs parents.
Danse classique : Les danseurs et danseuses du groupe de Valentine

e De 10h30a 11h30 dans la salle 3 (étage, salle de sport)
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Les samedis 15 et 29 mai 2021 (Enfants de moins de 13 ans)

Trampoline : Tous les enfants de moins de 13 ans qui ont cours de grand trampoline le samedi.
e De 9h00 a 10h30 dans la salle de sport

Hip-Hop : Tous les danseurs de moins de 13 ans du samedi matin.
e De 9h30 a 10h30 pour le groupe 1 dans la salle 3 (étage, salle de sport)
e De 10h30 a 11h30 pour le groupe 2 dans la salle 3 (étage, salle de sport)

Respect des consignes d’organisation des activités

e Des groupes seront constitués par les moniteurs et seront envoyés par e-mail aux parents
(maximum 10 enfants par groupe).

e Chaque groupe disposera d’une surface de travail dont la surface respecte les normes
(10 m?/sportif).

e Chaque zone du local sportif sera délimitée selon les regles du protocole et le nombre de 60
participants par local sportif ne sera pas dépassé.

e Le rassemblement se fera exactement 5 minutes avant le début de I'activité a I'entrée et a
I’extérieur du local annoncé. A la fin de I'activité, les groupes seront accompagnés au lieu de
rendez-vous.

e Les groupes seront pris en charge par leur moniteur, aucun croisement ni changement de groupe
n’est autorisé. Le groupe ne sera accompagné que par son moniteur durant toute la séance.

e Pas d’acces aux vestiaires, venir en tenue avec un sac pour contenir sa veste et les collations si
nécessaire.

e Les entrées et les sorties dans le batiment seront organisées afin d’éviter les croisements. Les
sportifs ayant cours dans la salle de sport (S1 et S2) entreront par la porte principale et sortiront
par les portes du terrain de sport extérieur synthétique.

e Les parents n‘ont pas acces aux tribunes et aux salles de sport.

e Avant les changements d’atelier, le matériel sera entierement désinfecté avec une solution hydro-
alcoolique 30%-70%.

e Toutes les consignes de sécurité et de distanciation actuelles seront respectées (port du masque
pour tous les moniteurs et encadrants, lavage et/ou désinfection des mains régulierement, ...)

e Toutes les regles du protocole d’organisation des activités sportives en club diffusé par le
gouvernement seront respectées.
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Cotisations pour les plus de 13 ans

Les 2 séances devant étre récupérées et faisant partie de I'abonnement payé en début d’année seront
récupérées a la rentrée de septembre 2021.

Elles seront déduites de votre inscription.

Cotisations pour les essais ou nouvelles inscriptions

Pour les enfants qui étaient en période d’essai ou pour les nouvelles inscriptions, il vous sera demandé
de vous adresser a I'accueil afin de régler les cours du mois de mai 2021. Il est cependant préférable de
nous envoyer un e-mail afin de programmer votre participation.

Tant que la COVID sera présente dans notre quotidien, nous serons contraints de nous adapter.
Nous espérons que vous comprenez et soutenez nos décisions et notre position.

Nous sommes conscients que I'activité physique fait partie de notre vie et nous ferons tout ce qui est
possible pour poursuivre les cours de sport au club de gym-danse APLL.

Toutes les informations concernant les inscriptions de I'année scolaire 2021-2022 seront disponibles sur
notre site Internet https://gymdanseapll.be dés que possible. Nous proposerons donc un programme
d’activités qui sera réalisable en fonction des normes de la rentrée scolaire prochaine.

Le Club de gym — danse APLL
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