PROMO - DUOS D’ACTIVITES COMPLEMENTAIRES

Psychomot.
et R
Danse classique

Pour les jeunes filles de 4 a 6 ans

Le samedi de 9h00 a 11h30

Combinez le cours de psychomotricité avec
Joyce et son équipe de 9h00 a 10h30 suivi
du cours de danse classique avec Valentine
de 10h30 a 11h30.
Ces deux activités se compléetent dans
'apprentissage du mouvement et de la
correction des positions.

2é cours a moitié prix!
199 € pour 2 cours
(au lieu de 262 €)

Duo n°2

Psychomot. e

et
Baby danse /‘

N

Pour les petits enfants

de 2,5 ans a 4 ans

Le mercredi de 14h00 a 177h00
ou
Mercredi a 15h30 et samedi a 9h00

Permettez a votre enfant de découvrir le
mouvement en réalisant de la
psychomotricité avec I'équipe de Joyce et un
cours d'éducation rythmique/danse avec
Laurence.

Visitez notre site

www.gymdanseapll.be



PROMO - DUOS D'’ACTIVITES COMPLEMENTAIRES
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Duo n°3
Mixing Styles Girly
Duo n°4 °
uon Hip-Hop
Hip-Hop
et Pour les ados a partir de 14 ans
Step Le vendredi de 17h00 & 18h30
Duo n°®5 Le samedi de 9h00 3 10h00
MiXing StY|es Gi"'Y Pour les ados Affinez vos enchainements de hip-hop du
et ) . cours de Donatella le samedi matin en
Le samedi de 9h00 a 10h00 ajoutant une “touche girly” grace aux
Step Le samedi de 10h15 a 11h30 mouvements travaillés avec Fiona le
vendredi soir.
Du rythme, des chorégraphies, des
Pour les ados a partir de 14 ans enchainements aux limites de vos capacités
Amusez-vous tout en réalisant des activités
Le vendredi de 17h00 a 18h30 physiques intenses !!!

Le samedi de 10h15 a 11h30

Et pourquoi pas combiner le Step de
Mélisandre et les mouvements Girly de
Fiona. On est peut-étre en train de créer un
nouveau style de danse qui révolutionnera
le monde du fitness !

2é cours a moitié prix!
199 € pour 2 cours
(au lieu de 262 €)

Visitez notre site

www.gymdanseapll.be



